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Teilnehmer

“CP-Netz, .,

Teilnehmer Treffen

N. Best PT unireha Kdln
C. Stark PT unireha Koéln
G. Czogalla PT Praxis Dusseldorf

W. Muller PT SPZ Siegen

U. Westerfeld PT SPZ Siegen 26.09.2012

K. Springmann PT SPZ Siegen 31.01.2013

M. Liesbrock PT SPZ Wesel 19.02.2013

B. Heller ET

13.03.2013
A. Schumacher PT KNZ Gerresheim
P. SUR PT Klinikum Duisburg

T. Becher und A. Horn
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Arbeitsschwerpunkte Modul PT '::;.CP_NEtZNRw

Herangehensweise
ICF - CF Struktur

Klassifikationen
Zielsetzung
Assessments
Aufgaben der PT

Interventionen

Therapiebericht

Zieluberpriifung
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Herangehensweise *CP'NetZN@w

* interdisziplinar am Patienten mit Eltern und weiteren Versorgern
- alle haben vorher den Patienten gesehen und beurteilt

« der koordinierende Arzt leitet und stellt auch die Indikation

zur Physiotherapie

« der koordinierende Arzt braucht alle Informationen,

um entscheiden zu konnen

« gemeinsame Sprache
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ICF - Struktur *CP—NetZMQw

 muss die Denkstruktur des interdisziplinaren Team sein
 muss Teil 1+2 berticksichtigen

* bedeutet ,,was verandert sich im Alltag*

diskutiert wurde:
ICF eine Hilfestellung

»Meilensteine* die fur die Entwicklung / den nachsten Schritt der Aktivitat /

Partizipation notwendig sind
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Zielsetzung *CP_NetZNfQW

spezifisch

messbar

attraktiv, akzeptiert
realistisch
terminiert

= viel besser als erwartet
= besser als erwartet

= Ziel erreicht

= gleich geblieben

= schlechter geworden

Ziele missen:

verkntpft sein an personliche Lebensziele

relevant sein fur die Teilhabe / Lebensqualitat - betatigungsorientierte Ziele
fur den Motivationsaufbau hilfreich sein

non-direktiv erarbeitet werden

interdisziplinar definiert werden

Ziele festlegen heil3t eine Erwartungshaltung zu gestalten!
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Zielsetzung *CP_NEtZNRw

spezifisch

messbar

attraktiv, akzeptiert
realistisch
terminiert

= viel besser als erwartet
= besser als erwartet

= Ziel erreicht

= gleich geblieben

= schlechter geworden

ambulante Therapie:

Ziel — MalRnahmen ‘ Zeitpunkt der Zieltberprufung

Intensive Therapie:

Ziel ‘Assessment ‘ MalBnahmen ‘ Zeitpunkt der ZielUberprufung
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Zielsetzung

1. Identifizieren
der
vorherrschenden
Probleme

2.Sind diese

geeignet flr
eine

Behandlung?

3. Identifizieren
von
Zielkategorien

CP-Netz N

5. Intervention

4, Definieren 6. Berwerten
von SMART - der
Zielen Zielerreichung

Patient

Therapiewahl

[Fheodoroff GAS-light-Methode, 2013]

Lohnen
sich die
Ziele?
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Assessments *CP'Netngw

« werden in Zentren / Institutionen durchgefuhrt
« konnen helfen Ziele zu definieren

* helfen Ziele zu tberprifen

 immer bei Intensivtherapie
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Aufgaben der PT *CP'NetZN@w

ICF Komponente Klassifikation der Aktivitaten und Partizipation

(Kapitel 4 - Mobilitat):

 FoOrderung der Eigenaktivitat und Sicherstellung

der bestmoglichen Partizipation!
« Elternanleitung / Fihrung

* Qualitatskriterien fur die Physiotherapie

bei Cerebralparese festlegen
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Aufgaben der PT *CP'NetZN@w

Qualitatsanforderungen an die PT
— Erfahrungen im kinderneurologischen Bereich
— Uberblick tber neurologische Entwicklungsverlaufe

— physiotherapeutische Ausbildung im kinderneurologischen Bereich
(kassenarztlich anerkanntes Verfahren / Physiotherapie auf
neurophysiologischer Basis)

Ranking beschlossen —in Bearbeitung

diskutiert wurde:

Fachphysiotherapeut — Kinder Neurorehabilitation (Holland)

Ziel CP-Netz: Versorgungsqualitat verbessern — Ranking erforderlich
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Therapiebericht *CP_NetZ/V,’f@w

Vorschlag Therapiebericht -in Bearbeitung

diskutiert wurde:
ambulanter Therapiebericht

Therapiebericht einer Intensivtherapie
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Zussammenfassung Modul PT

Patient

Probleme
Therapie-
moglichkeit

Identifizieren
von
Zielkategorien

SMART - Ziele
GAS

Intervention

Assessments

CP-Netz NRW

ambulante
Therapie

Zieluberprifung
GAS

Intensiv-
therapie

Assessments
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A CP-Netz, .,

nachsten Treffen

22.04.2013 DRK Kinderklinik Siegen, SPZ

14.05.2013 KNZ Gerresheim, Dusseldorf

Dr. Annette Horn 15



